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PROFISSAO LUBRIFICANTE VUC PeELO MUNDO

As responsabilidades Mobil Delvac™ Renovacdes do
de trabalhar como Acao UT exclusivo VW Caddy Cargo
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Qualidade e durabilidade de peca nova. gﬂ%‘éﬁ

Além de ser uma solucdo sustentavel que contribui com a LINE
preservacao da natureza, a Linha Volks Greenline € composta
por produtos remanufaturados com:
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Menor consumo de
recursos naturais e
energia na producao
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30% mais
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Garantia nacional
— de 12 meses

Reducao do
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Com a Linha Volks Greenline, vocé economiza, preserva a
natureza e ainda adquire uma pec¢a similar a nova.

AT Caminhoes
i e ﬂ Volkswagen Caminhoes e Onibus () Volkswagen Caminhoes e Onibus @vwcaminhoes Onibus
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Informacao para o transportador VUC

Pode acreditar, o grande desafio da logistica nos
dias de hoje estd na agilidade. Talvez por conta da
pandemia — ou esse fendmeno iria acontecer de qual-
quer maneira — mas o incremento do e-commerce e
do delivery de uma maneira geral foi avassalador aqui
no Brasil. O registro feito pela Associacdo Brasileira de
Comércio Eletronico (ABComm), em parceria com a
Neotrust, aprontou crescimento de 68% nas vendas
de 2020 em relacdo ao ano anterior.

E uma transformacao social que passa diretamente
pelas maos dos transportadores de veiculos urbanos
de carga, que ja tém no seu dia a dia a distribuicdo
de insumos em lojas, supermercados, farmacias e res-
taurantes, e teve que se ajustar para entregar o que é
comprado via online.

Tendo em vista esse cendrio, o que se tornou mais
desafiador para os gestores de logistica é a rapidez, ou
melhor, a eficiéncia, tanto nos processos de compra, pas-
sando pela separacao do item até a chegada na casa do
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consumidor. Hoje, na maioria das lojas virtuais de grande porte
no Brasil, a entrega no dia seguinte ao da compra ja é realidade.
E h& quem diga que com o uso da inteligéncia artificial, alia-
do a andlise de dados, vai ser imprescindivel para que as entre-
gas sejam ainda mais rapidas, de modo estratégico e eficiente.
Falamos um pouco sobre esse assunto na matéria de Io-
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gistica nessa edicdo, além disso,
abordamos as responsabilidades e
os beneficios de ser o seu préprio
patrdo no transporte urbano de
cargas. Confira ainda o que as mu-
lheres tém a compartilhar quando
assunto é empreender no segmen-
to urbano e a Volkswagen Caddy,
a Kombi dos dias atuais que tém
grande aceitagdo na Europa.

E isso pessoal, espero que apro-
veitem a leitura. Obrigada pela aten-
¢d0 e um grande beijo a todos! "4
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Cooperacao com lojas de autopegas,
centros de dlstnbmgao e docas,

Ceagesp, pontos de grande concentracao
de VUG, além de pedagios promocionais.

Publicacdo Técnica bimestral, di-
rigida ao motorista de caminhao
urbano de carga, auténomo e
empregado, donos de transpor-
tadoras, frotistas, empresas de
logistica e compradores

do setor de transportes de carga.

E proibida a reproducio total
ou parcial de matérias sem a
previa autorizacao.

Materiais e artigos sao de
responsabilidade dos autores,
nao representam necessaria-
mente a opinido da revista.

Como a logistica se empenha
para atender ao incremento
do e-commerce, em que as
entregas urbanas tém que
ser cada vez mais ageis

Mulheres que empreendem
utilizando VUCs se
encontram e compartilham
suas experiéncias com a
atuacao no segmento
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E CHEGUE
SEMPRE EM
SEGURANGA

COM NAKATA.

COMPONENTES PARA VANS

Da coleta a entrega, chega mais na
durabilidade e resisténcia dos componentes
de direcdo, suspensao, motor, freios e
transmissao Nakata. Nossa linha de produtos
atende as vans mais utilizadas como Iveco,
Daily, Sprinter, Ducato, Boxer, Jumper

e Renault Master com toda eficiéncia que
vocé precisa. Com Nakata, vocé sempre
chega em seguranca, € tudo azul pela frente.

ACESSE COM SEU CELULAR
A TABELA COM

AS PRINCIPAIS APLICAGOES
E FACA SEU PEDIDO.

TUDO AZUL.

NAKATA®

CHEGA MAIS E APROVEITE 0S SERVIGOS DIGITAIS NAKATA EXCLUSIVOS PARA NOSSOS PARCEIROS MECANICOS.

YOUTUBE | Dicas técnicas que FACEBOOK | Curiosidades do mundo EAD | Cursos online, SPOTIFY

fazem diferenca no seu dia a dia. automotivo e dicas técnicas. gratuitos e com certificado. e 0 som que liga seu dia.
Il\_lSTAGRAlVI @ferasdaoficinanakata g BLOG | ngo sobre car~reira, Gatiogo CATALOGO ELETRONICO _ nakata.com.br

Fique por dentro dos langamentos, tecnologia, manutencao e pecas. A ferramenta de busca mais

promogdes e treinamentos. completa, moderna e facil de usar. 0800707 80 22

flag.

No transito, sua responsabilidade salva vidas.
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Noticias

VW e-Delivery com
mais pecas e garantia

Por meio de um pods-vendas ajustado, os caminhdes
Volkswagen e-Delivery j& estdo preparados para oferecer
pacotes de pecas e garantia sob medida para os clientes
da marca. Os pacotes exclusivos de garantia estendida
sdo destinados para os modelos VW e-Delivery 11 e 14
toneladas.

A oferta sob medida oferece trés tipos de pacotes, com
vantagens progressivas em cada um deles. Além disso, tem
assegurada a disponibilidade de pecas para servicos e repo-
sicdo, com pronto atendimento inclusive para itens eletroni-
cos, particulares do veiculo.

Com o treinamento e preparacdo da rede para o diag-
noéstico dos veiculos e com a garantia de itens exclusivos da
marca VWCO, o cliente VW e-Delivery tem maior seguranca
na manutencdo do veiculo e reducdo da complexidade dos
principais componentes, diminuindo assim o custo de ma-
nutencio do caminh&o. "4

Relancamento da Ford Transit

Saindo da linha de montagem do Uruguai, a Ford
Transit volta a ser comercializada no nosso pafs, marcando
a retomada dos veiculos comerciais da Ford no Brasil. Para
isso, uma nova area de negdcios foi estruturada para
oferecer uma solucdo completa aos clientes de veiculos
comerciais.

A linha sera produzida inicialmente no modelo de passa-
geiros, ou Minibus, nas versdes para 15 ou 16 ocupantes, e
18 ou 19 ocupantes, incluindo o motorista, adaptadas em
um ModCenter especifico, além da chamada versao vidrada,
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sem bancos, para o cliente configurar como quiser. A versdo
de carga, ou Furgdo, chega logo depois com as opcoes de
cabine média ou longa, também configuraveis de acordo
com as necessidades do cliente.

Para o lancamento no Brasil e na América do Sul, a Tran-
sit passou por um extenso programa feito pela engenharia
brasileira no Centro de Desenvolvimento do Produto da Ford
na Bahia e no Campo de Provas de Tatui, no interior paulis-
ta, em parceria com os centros de engenharia da marca na
Inglaterra e na Alemanha. 4
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De olho na saude

Vocé sabe qual a diferenca
entre gripe e resfriado?

pesar de serem associadas ao inverno, as gripes e

resfriados também sdo comuns na primavera, e

acometem pessoas de todas as idades. De acor-

do com a Dra. Ana Clara Toschi, pneumologista
peditrica na Rede de Hospitais Sdo Camilo de S&o Paulo,
algumas particularidades que ocorrem no inverno, também
acontecem na primavera, como pouca chuva, tempo seco e
baixa umidade do ar, particulas de poeira e virus ficam mais
tempo suspensos no ar.

“Gripes e resfriados sdo infeccOes virais que acometem
as vias respiratérias e apresentam sintomas semelhantes.
Entretanto, a diferenca entre as duas enfermidades esta re-
lacionada a duragdo e intensidade dos sintomas, e a gripe
pode desencadear sérios problemas de sadde”, afirma a
pneumologista.

A gripe é causada pelo virus influenza, por outro lado,
existem mais de 200 virus causadores do resfriado, sendo o
rinovirus mais comum. “Em criancas, idosos e pessoas com
imunidade mais debilitada, a gripe pode apresentar compli-
cacdes pulmonares. E também os asmaticos e pessoas com
outras doencas respiratorias e cardiacas, podem ter a condi-
¢ao agravada tanto por gripes ou resfriados”, explica.

Os sintomas mais comuns sdo: coriza, congestdo nasal,
tosse, dor de cabeca e dor de garganta. Febre pode estar pre-
sente nas duas enfermidades, mas de intensidade e duracdo
maior na gripe. A gripe também pode causar dores no corpo.

crédito da foto: Freepik.com
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Mitos e Verdades

* A gripe € um resfriado forte e o resfriado € uma gripe fraca?
NAO. Gripes e resfriados s&o causados por virus respiratd-
rios distintos. Embora tenham alguns sintomas semelhantes,
os sintomas da gripe sdo de maior intensidade e duracéo.

* Quem fica perto de alguém gripado pode ficar doente
também?

SIM. O virus da gripe é transmitido principalmente através
de goticulas respiratérias que se espalham no ambiente.

* Vitamina C previne gripes e resfriados?

NAO. Nao ha comprovacio cientifica. Entretanto, uma alimen-
tacdo equilibrada e rica em vitaminas e minerais auxilia o sistema
imunolégico, e o organismo fica mais resistente a infeccdes.

* Tomar sorvete, abrir a geladeira, sair de cabelo molhado
provoca gripe ou resfriado?

NAO. Esses fatores ndo causam gripe, as gripes s&o causa-
das por virus.

* Alcool em gel elimina o virus da gripe?

SIM. Higienize com frequéncia as maos com 4gua e sabdo
ou &lcool em gel.

* Avacina contra influenza causa gripe?

NAO. As vacinas da gripe disponiveis no Brasil utilizam vi-
rus atenuado ou inativo, incapazes de causar infeccdo. No
entanto, a resposta vacinal demora cerca de duas semanas
apds a vacinacdo e, nesse periodo, é possivel que a pessoa
vacinada contraia a gripe.

* Avacina influenza dura para sempre?

NAO. Ocorre uma alta taxa de mutacio do virus influen-
za, além do que, os anticorpos adquiridos apds a vacinacdo
diminuem ao longo do tempo. E necessério nova dose da
vacina anualmente.

. E_preciso tomar antibiéticos para tratar a gripe?

NAO. Os antibiéticos devem ser usados apenas quando hou-
ver infeccdo bacteriana, e sempre com orientagdo médica.

* Resfriado mal curado pode virar gripe?

NAO. Resfriados e gripes sdo causados por virus diferentes.
Podem ocorrer infeccdo pelo virus influenza apds o resfria-
do, devido a baixa imunidade.

* Beber dgua ajuda a combater gripes e resfriados?

SIM. A hidratacio adequada fluidifica mais as secrecées, e
assim auxilia a expectoragao e a tosse. "4
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De olho na saude

Importante é usar a mascara

Consideradas um simbolo de boa educacéo e respeito
ao préximo nos paises asiaticos, as mascaras se tornaram
presente no dia a dia da populacdo brasileira e mundial,
como meio de frear a propagacdo do Coronavirus.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Salde
(OMS), o acessorio fornece uma barreira contra as goti-
culas infecciosas expelidas através da respiragao, espirro
e/ou tosse.

“Cada mascara tem o seu grau de protecao, que, de-
pendendo do tipo, pode garantir até 95% de protecdo ao
usuario”, explica a Dra. Anna Claudia Turdo, infectologista
da Rede de Hospitais Sdo Camilo de Sao Paulo.

Além da Covid-19, outras doencas como influenza, ficam suspensas no ar, proporcionando a propagacdo do
H1N1, virus sincicial respiratério e hanseniase, além de vi- virus entre as pessoas”, ressalta a infectologista.
rus e bactérias que causam resfriados, podem ser barradas Para a especialista, é importante que se utilize as mas-
pelo acessorio. caras sempre que houver possibilidade de contato direto

“Quando espirramos ou tossimos sem proteger a re- ou exposicao a goticulas que possam atingir olhos, nariz,
gido da boca e nariz, as goticulas expelidas durante o ato boca e garganta. "4

O FUTURO DOS FILTROS
PARA VEICULOS LEVES
CHEGOU ATE VOCE

O FUTURO E TEGEIERREN
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Autonomo

Dica para ser seu proprio
patrao no transporte

lexibilidade de horarios, tomar decisdes com inde-

pendéncia, ser dono do seu negdcio, seu proprio

patrdo. Sdo muitas as vantagens de ser um traba-

lhador auténomo, e no transporte de cargas, isso
é muito usual.

Porém, para ter sucesso e lucratividade, é preciso saber
lidar com algumas questdes cruciais, como ter perfil para o
empreendedorismo, disciplina, saber administrar seu tempo,
conhecer um pouco de financas, ter jogo de cintura e muita,
mas muita determinacao e foco.

Se vale a pena? A maioria dos transportadores diz que
sim, mas o profissional autbnomo tem que conhecer muito
bem o seu mercado e contornar situagdes desconfortaveis
como fretes baratos, tempo de espera nos clientes, viagens
com pouca lucratividade e muito mais. Serd que vocé esta
mesmo preparado para esse desafio?

Mas como toda modalidade de trabalho, ser autbnomo
tem 14 suas dificuldades, mas também pode ser vantajoso,
afinal, o profissional pode escolher quais trabalhos deseja
fazer, pode ainda optar por onde quer transportar e que tipo
de carga.

crédito da fotoaFreepikicom
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Tenha seu préprio veiculo

Adaquirir seu préprio VUC é a principal premissa para ser
um transportador auténomo. Mas sabemos que o valor de
um vefculo urbano de cargas pode ser alto, por isso, se ain-
da estd dando os primeiros passos, comece por modelos de
veiculos de passeio ou caminhonetas do tipo furgao, que
inclusive ndo precisam de habilitacdo especial para dirigir.

Mas se precisa de um modelo maior, as opg¢des s&o mui-
tas, assim como os implementos, que devem ser adequa-
dos para a carga que vocé vai transportar. Se ndo consegue
comprar um veiculo a vista, outras forma de aquisicdo como
financiamento e consércio sao boas alternativas.

Também vale a penas pesquisar precos e condicdes dos
caminhdes seminovos, sempre prestando atencdo no estado
em que se encontra, lembre-se que vai ser seu instrumento
de trabalho.

Documentacao do veiculo
e registros em ordem

Nem ¢é preciso falar que se vocé depende do seu cami-
nhao, o melhor é ter sua documentagdo em dia assim como
a sua CNH e outros registros que forem necessarios.

O caminhdo é sua ferramenta de trabalho, e todos os
registros que sao necessarios para rodar livremente fazem
parte desse equipamento. Verifique se na sua cidade é ne-
cessario cadastro de circulacdo em zonas restritas, como em
Sao Paulo, por exemplo, que é emitido pela Secretaria Mu-
nicipal de Mobilidade e Transportes apds vistoria técnica que
afere as medidas regulamentadas.

Estamos falando da Autorizacdo Especial de Transi-
to para Caminhdes (AETC) que permite que o VUC realize
operagbes de transporte de cargas irrestritas na cidade de
Séo Paulo. Acesse: www.cetsp.com.br/consultas/caminhoes/
autorizacao-especial.aspx

Isso acontece porque desde a publicacdo do Decreto n°
56.920/2016, os veiculos utilitarios, usados como veiculos
carga urbanos podem acessar em locais restritos sem proble-
mas e sdo muito utilizados para esse tipo de entrega urbana.

Se vocé viaja com seu VUC é importante ainda ter um re-



gistro na ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres),
para evitar problemas de fiscalizacdo. Trata-se do RNTRC (Re-
gistro Nacional de Transportadores Rodoviarios de Cargas)
necessario para quem é Transportador Auténomo de Cargas
(TAQ) e pode inclusive ser exigido pela empresa contratante.

Em casos de fiscalizagdo, o transportador que néo tem o
registro e é flagrado transportando cargas de terceiros, sera

]
Autonomo

Esteja atualizado e conectado

Se vocé é autonomo tem que correr atrds dos seus pro-
prios fretes, para isso é essencial gie esteja antenado com o
mercado de transporte e logfsticas. Faga cursos na area, va-
lorize o seu trabalho. Use roupas condizentes e mantenha-se
limpo, assim como o seu veiculo, mostrando sempre organi-

multado. zacdo. Conectar-se no LinkedIn e grupos de WhatsApp sao
boas maneiras de ampliar sua rede de contatos, inclusive
Financas na ponta da lingua para conseguir fretes em todo lugar que vé. "4

E se vocé ndo é bom de finangas, procure uma pessoa
para te ajudar, pois administracdo do dinheiro que entra e
sai é muito importante.

Todo o seu lucro do frete é seu, em contrapartida, as
despesas do caminhdo, como combustivel e manutencao,
também séo, e as contas tém que bater no final do més. Ou-
tros valores como impostos, seguro e gastos do dia a dia e
pedagios também ficam por sua conta. Tenha uma planilha
para fazer um fluxo de caixa, anote tudo o que ganha e o
que gasta, para ter o seu controle no final do més.

A QUALIDADE
QUE VOCE CON

As vezes, a melhor parte da viagem
esta em curtir o caminho. Deixe a
preocupacao com a gente!

Tudo para o seu Iveco, Ducato
e Renault Master.

BEHR'

MAHLE
prOSO- _
' NAKATA® S5KF o viemar |

uRBA

/4

/i S *
/(r IVECOMPANY.COM.BR ¢)E 1vecomPANY Ivocompany
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Manutencao

Lubrificacao do motor em dia: melhor
custo-beneficio para os utilitarios

uem ¢é transportador sabe que veiculo parado é A Linha Mobil Delvac™ Utilitario, que proporciona a lubrifi-
menos dinheiro no bolso no final do més. Por cacdo ideal e de alta tecnologia, sendo o grande diferencial
isso, cuidar bem da sua ferramenta de trabalho para dar mais protecdo ao seu veiculo, e consequentemente,
é primordial. E considerando que o transporte de mais economia e produtividade no seu dia a dia.

carga requer um veiculo que trabalhe em condicbes severas,
no anda e para do transito dos grandes centros urbanos,
com seu compartimento carregado, o fator manutencéo fica
mais preocupante.

E o motorista esperto sabe ainda que o motor é um dos
conjuntos que mais sofre com essa situagdo, por isso o cui-
dado deve ser dobrado para evitar o desgaste das pecas in-
ternas. Fazer a troca do éleo lubrificante no prazo exato é
primordial, mas utilizar o produto adequado vai assegurar
uma acdo mais agil do lubrificante em todas as partes do
motor, mantendo uma pelicula protetora por mais tempo.

Pensando em oferecer a solucao ideal a vocé, profissional
do transporte utilitario de carga, a marca Mobil™ desenvol-
veu a férmula exclusiva com Acdo UT. Um lubrificante que
tem a receita secreta para cuidar bem dos veiculos utilitarios
e do transporte urbano de carga de todas as idades.

Como? Por meio de muita tecnologia e pesquisa, visan-
do sempre o seu negdcio e como oferecer as melhores so-
lucdes para trazer mais lucros com sua jornada de trabalho.

12 I REVISTA FRETE URBANO



Formula exclusiva nos
produtos Mobil Delvac™

Somente a linha Mobil Delvac™ Utilitario assegura o me-
Ihor para o motor do seu veiculo. Para isso, oferece duas vis-
cosidades que atendem motores de todas as idades, ambas
com a férmula exclusiva com Acdo UT.

O lubrificante Mobil Delvac™ Utilitdrio 15W-40 ofere-
ce alto desempenho em termos de protecdo para o motor,
com étima propriedade lubrificante para os motores a diesel
modernos, promovendo maior vida util do conjunto. E um
produto para aplicacdo diversos modelos de utilitarios, que
rodam em situacdes de servico severo, transito intenso e que
precisam dar partida no motor varias vezes ao dia.

O lubrificante proporciona um eficiente controle de
depdsitos e borras, o que contribui para reduzir danos no
veiculo e paradas indesejadas. Ainda ajuda a estender o pe-
riodo de troca do 6leo e prolonga a vida Gtil do motor, evi-
tando que o motorista tenha que se preocupar com custos
constantes de manutencéo.

De classificagdo mineral, o produto Mobil Delvac™ Uti-
litario tem como principal beneficio a protecdo que oferece
ao motor, além de evitar o desgaste das pecas internas e
controla a viscosidade; proporcionando maior limpeza do
motor e maior vida Util de seus componentes.

Entre as suas caracteristicas, o lubrificante controla a
formacdo de depositos e borras e ainda ajuda a estender
o periodo de troca do 6leo, o que permite que o motorista
trabalhe mais e se preocupe menos com os altos custos de
manutencao.

15W-40

Atende ou excede

Aprovado

MB-Approval

Manutencao

Também especificado para veiculos urbanos de carga e
utilitarios, o produto Mobil Delvac™ Utilitario 5W-30 é um
oleo de alto desempenho e tem suas propriedades singula-
res para a protecdo do motor do veiculo.

Este é um produto de classificagdo sintética, elaborado
com baixo teor de cinzas numa mistura 6leos basicos sin-
téticos com um moderno sistema de aditivos. O resultado
dessa formula é um eficiente controle de depdsitos e borras,
garantindo a protecao contra desgaste dos componentes in-
ternos do motor e assegura mais durabilidade do conjunto.
O produto Mobil Delvac™ Utilitario 5W-30 também fornece
ao motor maior intervalo entre trocas de 6leo.

Importancia do lubrificante
adequado no prazo correto

A acdo do dleo lubrificante no motor do veiculo é pri-
mordial para que o conjunto funcione com eficiéncia. Como
o nome diz, é responsavel pela lubrificagdo do motor, evitan-
do o atrito entre os componentes internos e seu desgaste.

O lubrificante trabalha ainda para manter a temperatura cor-
reta do motor, e até mesmo a sua limpeza. A falta de lubrificacdo
pode acarretar no travamento do motor, e isso ndo é bom para o
motorista, pois 0 prejuizo e a dor de cabeca podem ser enormes.

No final do dia, o uso do 6leo adequado e de qualidade
aumenta a vida Util do motor e ainda ajuda a economizar
combustivel. E se o seu trabalho depende de um veiculo com
asalde em dia, essa manutencao preventiva é essencial, além
de ganhar em economia, ainda deixa a populacdo abastecida
de todos 0s insumos necessarios para uma vida melhor.

API CH-4, CI-4, SL; ACEA E7; JASO DH-1;
Cummins CES 20076, 20077; 20078.

228.3; Volvo VDS-3;Renault

Trucks RLD-2; Mack EO-N; MTU Oil Category 2.

5W-30

Atende ou excede

Aprovado

API SL, SM; ACEA C3.
MB 229.31; MB 229.51.
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Entregas cada vez
mais rapidas, esse
é o0 presente

Texto: Carol Vilanova | Fotos: Divulgacao / Freepik.com

crédito da foto: Freepik.com

O consumidor brasileiro aderiu com forca as compras pela internet e entrega em
domicilio, o que demandou mais rapidez dos processos logisticos e muita adaptacao

e-commerce vem tomando um espaco cada vez
o mais amplo na sociedade do mundo inteiro,
uma situacdo que ficou ainda mais intensificada
durante a pandemia. E por conta do seu cresci-
mento exagerado nesses Ultimos dois anos, todos os elos i k5
do segmento de distribuicio tiveram de se mexer, desde o
varejo, passando pelo armazenamento até o transporte para INTE R MQR‘&!&
a entrega do produto. 2019 ' '

O ponto em comum para ser atingido é a rapidez. A ex-
periencia de uma entrega perfeita, seja de uma comida que
vem de motocicleta até um produto que chega no furgéo,
o intervalo do momento do pedido até ao delivery deve ser
0 menor possivel.

E fato que o perfil do consumidor brasileiro mudou, hoje
ele exige mais agilidade e também transparéncia no servico
prestado e no produto que esta sendo entregue. Para se ter
ideia da importancia do tema, a Intermodal Xperience 2021
deste ano levou essa situacdo ao debate com autoridades
do setor.

14 | REVISTA FRETE URBANO



A programacao que durou trés dias de painéis foi promovi-
da pela Intermodal, uma das maiores plataforma de negécios
para estes mercados, e pela Associagdo Brasileira de Logisti-
ca (ABRALOG). Tudo de forma online e gratuita. Para acessar:
www.intermodal.com.br/pt/intermodal-xperience.html.

O evento trouxe mais de 30 horas de conteldos rele-
vantes ao tema, com destague ao novo comportamento
do consumidor brasileiro o trabalho em multiplos canais
(omnicanalidade) para ganhar eficiéncia e as adaptacoes
que estdo sendo colocadas na maneira de ser fazer logistica
atualmente.

Sdo assuntos que impactam diretamente o transporta-
dor, principalmente, que fazem essa operacdo urbana, ou
seja, os motoristas de VUCs (Veiculos Urbanos de Carga).
Muitos desses profissionais sdo auténomos e agregados,
que prestam servicos para essas grandes empresas de e-
-commerce, sedentas por entregas cada vez mais rapidas e
com qualidade, para que a porta de um novo pedido fique
sempre aberta.

O diretor sénior de logistica do iFood, Marcel Alonso, em
painel da Intermodal, falou sobre o assunto. “Muitas coisas
mudaram em pouco tempo, tendo a pandemia como uma
das principais aceleradoras de diversas dessas modificacoes
no mercado. Uma delas foi a explosdo do e-commerce e o
setor logistico, que precisou se adaptar, mudando em alguns
meses o0 que levaria anos. Hoje, a logistica é novo marke-
ting: com promessas de entregas cada vez mais rapidas. A
experiéncia de comprar sem sair de casa e receber em pouco
tempo é surreal e os clientes valorizam isso cada vez mais.
Essa é uma realidade que veio para ficar e quem nao entrar
neste movimento vai acabar perdendo o jogo”.

O diretor executivo de logistica do Magazine Luiza, Décio
Sonohara, concorda. “O publico estd mais exigente quanto
ao prazo de entrega e quanto ao produto que estd com-
prando, ele pesquisa mais informacoes para saber o maximo
possivel sobre aquilo que estd adquirindo. Nao basta ape-
nas entregar rapidamente, o mais importante, na verdade,
é cumprir o que promete e entregar dentro do prazo, para
entdo buscar reduzir cada vez mais esse tempo”.

]
Logistica

O CEO da BBM Logistica, André Prado, levantou outro
ponto importante: os custos para realizar entregas rapidas.
“Acredito que tem um trade-off clarissimo aqui. Cada dia
mais o cliente quer o produto mais rapido, mas, quanto
mais agilidade for posta na entrega, maiores serdo os custos
logisticos. Isso porque ndo é apenas o last mile, tem toda
uma cadeia antes disso e quando se diminui o prazo dela,
aumentam-se os gastos. Por outro lado, quando se tem mais
demanda, o custo invariavelmente cai. Esse é o ponto que
precisa ser equilibrado. Ao meu ver, estamos nessa fase de
adaptacdo do mercado, de colocar o méximo de forca na
rede logistica como um todo para que ela possa suprir as
expectativas dos clientes”.

Intermodal 2022

Esta agendado para marco de 2022 o evento
Intermodal, de forma hibrida, a ser realizado
no Sao Paulo Expo, na cidade de Sao Paulo/
SP. A feira é a segundo maior do mundo e a
primeiro da América Latina que tem foco em
Logistica, Intralogistica, Transporte de carga e
Comércio Exterior. A Intermodal reine 38.000
profissionais de 68 paises com 400 marcas
expositoras durante os trés dias de evento.

0 evento hibrido vai combinar de forma inédita
a edicao fisica como sempre foi realizada
com acoes digitais, mantendo as atividades
de networking e relacionamento presencial,

ampliada com a integracao ao digital.
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Omnichanel: multicanais

Trabalhar em mdltiplos canais exige sinergia em todos
os elos da logistica, desde a gestdo do estoque a devolu-
¢do de produtos, quando necessario. A omnicanalidade
tem esse conceito, sempre considerando a interacdo entre
a entrega fisica e a digital, ou seja, a comunicacdo com o
cliente tem de ser eficiente para que se atinja a satisfacéo
em diferentes frentes.

O executivo da Magalu, Sonohara, lembra da importan-
cia de oferecer solucdes de qualidade em diferentes canais
de interacdo com o cliente, de forma integrada. “Na Maga-
lu, nés nunca separamos o fisico do digital, sempre man-
tivemos tudo integrado: o mesmo sistema de um é o de
outro e o cliente fisico encontra os mesmos produtos da loja
no site e vice-versa. Além disso, para atender essa crescente
demanda de entregas rapidas, n6s ndo trabalhamos mais
apenas com aquele modelo padréo, de que os produtos te-
nham que sair necessariamente de um centro de distribuicdo
(CD’s), pois eles ficam normalmente fora das grandes cida-

des e levam mais tempo para chegar. Nés utilizamos nossas
lojas como micro CD's e a unidade mais préxima do cliente
é a responsavel pelo transporte e pela entrega. Isso faz com
que o produto chegue mais rapido e com menos custo”.

Hoje uma estratégia comum em diversas redes é a de pos-
sibilitar que o proprio cliente retire a mercadoria na unidade
mais proxima. “Isso também estd funcionando muito para
nos. O cliente compra no site e busca na loja fisica de sua pre-
feréncia, se assim desejar, o que faz com que nao tenha ne-
nhum custo de entrega”, acrescentou o executivo da Magalu.

A mesma filosofia é utilizada na rede i-Food. “Esta é uma
disrupgdo que estd acontecendo no mercado: estar préximo
do consumidor hoje, mais do que nunca, é um diferencial.
As empresas que sdo apenas digitais e ndo tém um ponto
fisico de contato com o consumidor estao ficando para tras.
E natural que o comportamento do consumidor vai mudar
e ele se tornard cada dia mais digital na hora de efetuar
suas compras, mas a experiéncia de ir a loja, de ver o produ-
to pessoalmente, de toca-lo antes de adquiri-lo, ainda sera
um diferencial para muitas pessoas. Essa integracao entre os
mundos fisico e virtual ¢ um movimento que vejo acontecen-
do no mercado nos préximos anos”.

O CEO da BBM Logistica ressaltou que outro fator que
vé como fundamental de acontecer é as empresas se pre-
pararem para gerar visibilidade e transparéncia aos clientes.
“Os consumidores querem saber onde seus produtos estdo,
guerem acompanhé-lo passo a passo. Essa previsibilidade e
antecipagdo de demandas é cada vez mais essencial. Quanto
mais fizermos isso, mais otimizacdo teremos. Basicamente,
estamos fazendo hoje a logistica do amanha e naturalmen-
te teremos que abrir mdo de muitos conceitos que estao
enraizados no setor ha mais de 50 anos. E a solucdo para
tudo isso é a digitalizacdo e a busca continua por melhores
solucdes”, completou.
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Interacao para ser mais eficiente

Tendo em mente a rapidez cada vez maior nas entregas,
de acordo com a RoutEasy, a férmula para uma entrega ra-
pida é diminuir o tempo gasto nos processos atrelados ao
servico de entrega.

A Startup é uma plataforma que tem como é uma so-
lucdo que possibilita a redugdo de custos operacionais e o
aumento de produtividade. Por meio de uma plataforma
web, nosso servico integra as funcdes de gestao de pedidos,
planejamento de rotas, torre de controle, comunicacdo e
andlise de indicadores de uma operacéo logistica.

Caio Reina, CEO e fundador da RoutEasy, explica que se o
cliente quer receber sua mercadoria em 2h, ndo faz nenhum
sentido eu gastar 2h no planejamento da entrega dele. E
necessario agilizar esse processo como um todo e isso pode
envolver pessoas, tecnologia ou um mix dos dois. O fato é
que se eu quero entregar em 2h eu preciso programar meus
recursos e processos para que o pedido esteja na rua em 15
ou 30 minutos no maximo.

“As empresas precisam se preparar para realizar entre-
gas mais rapidas e para isso, as principais tendéncias é o in-
vestimento de tecnologia, de softwares e ferramentas que
possibilitem um processo de entrega dindmico, transparente
e agil, principalmente. Entre outras tendéncias e acdes que
outras empresas tém investido é em mais centros de distri-
buicdo, locais especificos para retirada de encomendas, en-
tregas mais rapidas em até 3 horas, estoques maiores, entre
outros”.

]
Logistica

Para ele, o maior desafio do e-commerce &, sem dudvida,
estar atento as mudancas de comportamento do cliente e
também, aos niveis de satisfacdo. “Entretanto, poderia citar
inimeros outros, como por exemplo: dificuldades logisticas,
caso ele ndo tenha um bom servico logistico pode sofrer
com a méa experiéncia do consumidor, seguranca de dados,
credibilidade do site ou marketplace, falta de confianca de
clientes, falta de agilidade, atendimento ruim, estar proximo
dos clientes, divulgacao, falta de incentivos para finalizacéo
de compra do consumidor, falta de comunicacéo e informa-
¢30 em seus canais, entre outros”, finaliza. 74

crédito da foto: Freepik.com
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Mulheres no cockpit da
rcedes-Benz Sprinter

Texto: Carol Vilanova | Fotos: Divulgacdo

0i no encontro promovido pela Mercedes-Benz do

Brasil que as mulheres mostraram que entendem

muito de transporte urbano e tém na linha Sprinter,
uma série de veiculos com solugdes perfeitas que se encai-
xam em varios segmentos de negdcio.

O Programa denominado She’s Mercedes reuniu as em-
preendedoras com o objetivo de incentivar o compartilha-
mento de suas experiéncias justamente com atuagao no seg-
mento de Large Vans, que pretende ainda inspirar, capacitar
e conectar todas elas.

“Acreditamos muito em agdes como essa que dao voz as
mulheres e é uma grande satisfagdo para n6s que a Mercedes-
-Benz Sprinter seja uma forte aliada para empreendedoras de
todo o Brasil. Continuaremos buscando cada vez mais solu-
¢Oes para as demandas dessas clientes com os nossos produ-
tos e servigos”, afirma Aline Rapassi, gerente de Marketing de
Produto & Estratégia de Rede da Mercedes-Benz Vans.

“Apesar de toda a tecnologia disponivel nos canais di-
gitais, 0 que as pessoas esperam quando vdo comprar um
produto como a Sprinter é um atendimento humanizado,
com respeito e empatia pelo préximo. Priorizamos esse aco-
Ihimento em toda a jornada do cliente para proporcionar a
melhor experiéncia desde o primeiro contato com a marca
até o pds-venda”, afirma Nina Barbato, gerente de Vendas
do concessionario De Nigris.

Para a cliente Merkinha Conegundes, proprietaria e di-
retora da transportadora Milla Transportes, diretora do Sin-
dicato do Transporte Escolar da Grande Séo Paulo e presi-
dente de duas cooperativas desse segmento, a vida pessoal

20 B REVISTA FRETE URBANO

e profissional melhorou depois de adquirir veiculos Sprinter
para a sua frota. "A Sprinter funciona como uma grande
parceira para o meu negdcio, pois seu custo operacional
reduzido proporciona um maior equilibrio financeiro para
a minha empresa. Com menos paradas para manutencao,
tenho mais tempo para coordenar minhas atividades nas
cooperativas, melhorando muito minha qualidade de vida”,
comenta a cliente. 74

/)

Merkinha
Conegundes

Nina Barbato

Aline Ra,
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Faga revisdo em seu veiculo regularmente.

Desde 1979, amortecendo seus impactos!

N
Frete a frete

Francisco Carlos, mais conhecido como Carlinhos do
Bau, tem 64 anos, e mora em Santos/SP. Ele j& traba-
lha com distribuicdo hd muitos anos, mesmo antes
de ser auténomo, era funcionério ja tinha como op-
¢do um veiculo para aumentar o rendimento fami-
liar. Essa é uma Mercedes-Benz Sprinter ano 2001,
equipada com bal carga seca para transportar o
que for necessério, faz carreto no geral. V4

Amortecedores

11 2723.9933

Paulo César Francisco da
Silva, 34 anos, mora em
Pod/SP e trabalha como
transportador ha 10 anos,
sempre  no  segmento
de VUGs. Ele dirige uma
lveco Daily 35s14, ano
2014/2015, equipada com
bau refrigerado para carre-
gar pdo de queijo e batata
por todo interior de S&o
Paulo e Baixada Santista. "4

Jair Palmeira, 46 anos, dirige um Iveco Daily 55c16
ano 2008 com bau carga seca para transportar os
produtos da Bauducco. Ele morava no interior na
cidade de Torre de Pedra, mas mudou para Praia
Grande, litoral sul do estado. Trabalha ha 20 anos
com transporte e prefere os VUCs por conta do me-
Ihor faturamento. "4

vendas@gardinotec.com.br
www.gardinotec.com.br

CERTIFICADA
1SO 9001:2015




Faca revisdo em seu veiculo regularmente.
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Dorival Pereira dos Santos, tem 5 anos, e trabalha ge uma Mercedes-Benz Sprinter furgéo, ano 2015,
com transporte desde 2004. Ele é funcionério da da distribuidora para todos os mercados do estado
Casa do Confeiteiro, uma distribuidora especializada de S&o Paulo. Ele conta que na empresa a frota de
em panificacdo da cidade de Campo Limpo/SP. Diri-  VUCs é grande. V4

José Negoro, de 69 anos, estava dirigindo um lhou desde 1983 no ramo, mas ha trés anos parou
Mercedes-Benz Accelo 915 C equipado com car- e estd ajudando o amigo feirante uma vez por
roceria aberta para carregar verduras. Ele traba- semana. V4

@ Gardinotec”

Caixas de Direcao

Bomba de Oleo | Transmissdes

11 2723.9933

vendas@gardinotec.com.br
www.gardinotec.com.br

) BOSCH

Centro de Diregdes
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Europa passeia sorrindo dentro do universo dos

VUGs, principalmente, os de pequeno porte. A

variedade de modelos de quase todas as marcas

se sobressai, um dos exemplos é o Volkswagen
Caddy, que vem renovado nas versdes Cargo e para
passageiros na linha 2021, e em configuragcdo Maxi quando
ganha o entreixo prolongado.

Apesar de compacto, o modelo tem como caracteristica
principal a maneira de se adaptar, seja na grande capacidade
de carga ou na flexibilidade de até sete assentos para
ocupantes. O Novo Caddy tem 4.500 mm de comprimento
e uma distancia entre eixos de 2.755 mm, ja a versao Maxi
ganhou entreixos mais longo, ficando com comprimento
de 4.853 mm e distancia entre eixos de 2.970 mm, o que
oferece ainda mais espago e possibilidades.

Apesar de suas dimensdes urbanas compactas, o Novo
Caddy Cargo tem 1.614 mm de espaco de carga, sendo
1.230 mm entre as rodas. Em relacdo ao volume de carga:
no caso da Caddy Cargo é de 3,1 m3 na distancia entre
eixos padrdo, e 3,7 m3 na versao Maxi. Isso corresponde a
700 e 780 kg, respectivamente.

O VW Caddy Cargo tem fama pela boa distribuicao de
itens que auxiliam o armazenamento no compartimento
de carga, como os novos pontos de amarracdo, banco do
passageiro dianteiro dobrdvel, painel traseiro ainda mais
resistente etc.
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O desempenho do Caddy também é da turma gente
grande da Volkswagen, na versao diesel e gasolina, ambos
turbo. O motor 2.0 TDI turbodiesel O TDI oferece as versdes
com 75 cv, 102 cv 122 cv, equipados com transmissao
manual de 6 velocidades ou caixa de cdmbio automatizada
de dupla embreagem de 7 velocidades.

A baixissima emissdao de poluentes se da por meio
de dois conversores cataliticos SCR e uma injecdo dupla
de AdBlue, que reduzem significativamente os niveis de
emissdo de éxido de nitrogénio (NOx) em comparacdo com
os do modelo anterior.

Outro motor esta disponivel Caddy, tdo moderno quanto
o diesel. Trata-se do engenho a gasolina turboalimentado
(TSI) com 114 cv. Ainda tem o motor turboalimentado a
gas natural (baseado no TSI, mas entregando 130 cv e um
sistema de acionamento hibrido plug-in (eHybrid).

Vamos fechar com interior e conectividade, no que a
Volkswagen chama de Digital Cockpit, com muitos recursos
tecnoloégicos, nova interface do painel de instrumentos e o
sistema de multimidia com tela touch de 6,5 polegadas ou
o Discover Pro de 10 polegadas, ambos com conectividade
e interacdo sempre funcionais para o transportador. 74
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governo federal aprovou nova lei 14.205/21 que

faz alteracdes na Lei Pelé (9.615/98) e promete

mudar em muito a relagdo comercial entre clubes

e midias esportivas. Trata-se da Lei do Mandan-
te. A partir de agora, os clubes tém o direito de negociar a
transmissao e reproducdo de seus proprios jogos quando
forem eles os mandantes da partida. Antes da promulga-
¢do da lei, a transmissao dos jogos s6 poderia ocorrer se 0s
dois clubes tivessem contrato com a mesma empresa. Com
a nova lei, o clube mandante é livre para negociar com qual-
quer empresa, seja canal de TV, radio ou streaming, sem a
necessidade de aval do outro participante.

Embora em vigor, os contratos firmados antes da pro-
mulgacdo da lei devem ser cumpridos. Isto é, a nova lei
vale apenas para os novos contratos que forem negociados
no futuro. Um exemplo disso é o Campeonato Brasileiro. A
Globo tem contrato com os clubes até 2024. Nesse caso, a
Lei do Mandante s6 sera aplicada apds o seu término.

A expectativa é que a nova lei traga mais dinheiro para
os clubes, j&4 que de agora em diante estdo nas maos de-
les a escolha de quem e
como serdo transmitidos
Sseus jogos.

Carlos Briotto é
Jornalista formado
pela Univ. Metodista

26 l REVISTA FRETE URBANO

Na Europa as principais ligas ja funcionam dessa forma.
Os clubes da Premier League (Inglaterra), La Liga, da Espa-
nha e a Bundesliga (Alemanha) ja trabalham neste forma-
to. Quando mandante, vendem os jogos a quem interessar.

A América é nossa

Mais uma vez a final da Libertadores sera canarinho.
Pelo segundo ano consecutivo a final sera entre brasileiros.
Palmeiras e Flamengo decidirdo no dia 27 de novembro,
em Montevidéu, no Uruguai quem sera o Rei da América.
Flamengo levou em 2019. Palmeiras ganhou no ano passa-
do, defende o titulo e persegue o bicampeonato. As duas
equipes disputam desde 2018 a hegemonia no futebol bra-
sileiro, agora, ao que tudo indica, expandem também seus
dominios para a América do Sul.




Torcida de volta

Governo de S&o Paulo autorizou a volta da torcida. A
autorizacdo aconteceu no comego de outubro.

As regras para o torcedor poder assistir aos jogos sao:
apresentar a carteira de vacinacdo da Covid-19 com as do-
ses completas. Caso ndo tenha ainda completado a imuni-
zagao, o torcedor deverd apresentar teste antigeno contra
Covid-19 feito nas Ultimas 24 horas ou teste RT-PCR reali-
zado em até 48 horas.

Quanto vale seu time?

Em discussdo de bares, festas ou simplesmente em
roda de amigos é frequente o assunto futebol e apos isso,
as brincadeiras e as comparacgbes entre os times sdo imi-
nentes. Cada torcedor puxa a sardinha para o seu lado.
Um fala que tem mais titulo, outro retruca que tem mais
torcida, outro reverbera que seu hino é mais belo e assim
vai. Mas uma coisa que todos gostariam de afirmar é que
seu time de coracdo é o mais rico e poderoso do pais. Con-
sultamos o site transfermarkt.com e trouxemos um resumo
desse ranking para vocé leitor.

Quando se fala que camisa grande ganha jogo isso em
parte é verdade, mas quando o fator dinheiro entra nesse
comparativo, isso passa a ser uma certeza quase que ab-
soluta. Se seu time nao se encontra entre os mais ricos,
suas comemoracdes devem estar raras. Agora, se ele estd
entre os mais poderosos financeiramente, vocé, com cer-
teza, estd sorrindo muito mais que seu adversario. Palmei-
ras e Flamengo dividem a hegemonia do futebol nacional
nos Ultimos cinco anos e a tendéncia é continuar assim.
Nao obstante, sdo os dois clubes mais valorizado do Brasil.
Juntos eles valem quase € 300 mi de Euros. Abaixo os 10
clubes financeiramente mais ricos do Brasil.

- ]
Falando de esportes

1| Flamengo - € 147,75 mi
2 | Palmeiras - € 143,20 mi
3| Atlético/MG - € 98,45 mi
4| Grémio - € 84,95 mi
5| Sao Paulo - € 81,05 mi
6 | Corinthians - € 71,25 mi
7 | RBBragantino - € 61,68 mi
8 | Santos - € 58,85 mi
9 | Internacional - € 59,75

10 | Athletico/PR - € 57,20

Hamilton 100 vezes Hamilton

Lewis Hamilton é um predestinado. Inglés sim, mas ne-
gro e de familia humilde poderia ser mais um a passar de-
sapercebido numa sociedade branca e racista. Ainda mais
num esporte essencialmente branco e rico, onde riqueza
quer dizer riqueza em R (mailsculo). Mas esse homem,
aos 36 anos escreveu mais um capitulo na sua vitoriosa
carreira. Além de ser heptacampeéo, ao lado de Michael
Schumacher, ele conseguiu mais um feito que o coloca a
frente do aleméo e de todos os outros pilotos. Conquistou
sua centésima vitéria na Férmula 1. Este feito aconteceu
no GP da Russia, em setembro. S6 para se ter uma ideia,
Ayrton Senna morreu aos 34 anos e tinha neste momento
41 vitérias. Schumacher parou aos 37 anos com 91 vitérias
no cartel.

Parabéns ao Hamilton que além de um monstro na pis-
ta, também briga por causas socias, raciais e ambientais. 74
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Montadoras

Novos produtos e
foco nos clientes

ivendo um momento de bons resultados, a Iveco

reforca o planejamento da marca no Brasil com o

langamento de novos produtos e foco total nos

clientes. Para alcancar esse objetivo, a empresa
aposta no desenvolvimento de veiculos, na oferta de servi-
¢os e na ampliacdo da Rede de Concessionarias, sempre de
forma sustentavel.

O presidente da Iveco na América do Sul, Marcio Que-
richelli, conta que a empresa tem reforcado a equipe com
mais de 800 novos colaboradores, sempre com o propdsito
de manter-se em movimento continuo para proporcionar ao
mercado produtos alinhados com a linha global da marca,
como por exemplo, no desenvolvimento de veiculos movidos
a combustiveis alternativos.

Nesse sentido, foi anunciado o programa Brasil Natural
Power, que vai desenvolver e adaptar a expertise global que
a marca ja tem em combustiveis alternativos para os seg-
mentos e condi¢des brasileiras. “Temos expertise nesse tipo
de tecnologia e, agora, chegou a vez de trilharmos esse ca-
minho, irreversivel, rumo a sustentabilidade aliada a rentabi-
lidade da operacédo do cliente”, diz.

Veiculos para todos os segmentos

Para alcancar os seus objetivos, a Iveco oferta no mer-
cado nacional um portfélio completo de veiculos para o
transporte de cargas e passageiros, de 3,5 até mais de 70
toneladas, que atende demandas do transporte de cargas
em setores como 0 e-commerce e 0 agronegocio.

Os produtos das familias Daily, Tector, Hi-Road e Hi-Way,
produzidos no Complexo Industrial da IVECO em Sete Lago-

s (MG), de acordo com o executivo, proporcionam baixo

WECD

custo operacional e rentabilidade para motoristas, caminho-
neiros e transportadores, sempre alinhada com as necessi-
dades do mercado.

Outro setor que estd ganhando investimento é o de pe-
¢as, que langou recentemente o canal de e-commerce para
vendas.

Para o segmento de VUCs, a promessa é que de, aten-
dendo as normativas PROCONVE 8, a Iveco langard em ja-
neiro de 2022 o Novo Iveco Daily EURO VI 3,5 toneladas,
gue mantém os atributos da linha atual com melhorias em
performance, reducdo de emissdo e produtividade ao trans-
portador.

Outro tema importante em 2021 é o processo de um ne-
gbcio que colocara a lveco em um novo rumo a partir do ano
que vem. A nova empresa serd composta pelas marcas Iveco,
Iveco Bus, Iveco Defence Vehicles, Magirus e FPT. “Esse é um
passo muito importante para nossa operacdo na América do
Sul, que fortalecerd ainda mais o negdcio e, tenho certeza
que, junto com nosso time, continuaremos expandindo a
participacdo da marca na regido”, conclui Querichelli. 74
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Meu animal

Como saber a quantidade de

L
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racao ideal para o seu pet?

ara uma vida saudavel e balanceada, seu melhor

amigo precisa de uma alimentacdo saudavel e

balanceada! Por isso que o melhor alimento que
vocé pode oferecer ao seu melhor amigo ¢ a ragdo, pois ela
possui todos os ingredientes necessarios para suprir as ne-
cessidades nutricionais e caldricas do seu pet.

Além de garantir uma alimentacdo balanceada para o
seu melhor amigo, as ragdes comerciais também é a melhor
opcao para sua praticidade de custo-beneficio. Escolher uma
racdo e a quantidade que seu pet deve comer por dia pode
parecer facil, mas ndo é! Existem diversas marcas de racéo
no mercado, de diferentes qualidades e cada uma delas deve
ser oferecida ao seu pet em quantidades diferentes. E é por
isso que vocé sempre deve procurar um Médico Veterinario
para pedir orientacéo.

Alguns tutores ficam com duvidas relacionadas a alimen-
tacdo, como por exemplo a mudanga na quantidade ofere-
cida de acordo com a idade do pet ou o que fazer quando
0 animal esta acima do peso. Se isso j& aconteceu com vocé,
fique tranquilo! E perfeitamente normal. Vamos responder
algumas duvidas mais comuns nesta matéria.

Como definir a quantidade a ser oferecida?

Para animais saudaveis, ou seja, sem nenhum tipo de do-
enca, a quantidade de racdo varia de acordo com o peso, por-
te e idade. As recomendagdes de quantidade mudam, pois,
um filhote em desenvolvimento e muito agitado e ativo pos-
sui necessidades nutricionais diferentes das de um cado idoso,
que tende a ser mais quieto e sedentério. Ao escolher uma
racdo, as recomendacdes e calculos de quantidade devem
obrigatoriamente constar na embalagem da ragdo ou vocé
pode sequir as orientacoes do
seu Médico Veterinario.

Por Ana Julia L. Cagnassi
Meédica Veterinaria
formada pela
Universidade Metodlista
de Séo Paulo
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Consultar um Médico Veterinario é sempre importante
pois somente esse profissional poderd identificar as necessi-
dades e particularidades do seu melhor amigo em todas as
fases da vida.

Quanto melhor a qualidade, menos o ani-
mal precisa comer?

Isso é verdade e acontece devido a digestibilidade, que
é o potencial de absorcdo de nutrientes pelo organismo do
seu pet. Quanto melhor a digestibilidade de uma ragdo, me-
Ihor serd a absorcdo dos nutrientes e com isso, o seu animal
comera menos racao.

Isso acontece principalmente quando um animal esta
acostumado a comer uma ragdo tipo standard, que é uma ra-
¢do mais barata. Quando ele comeca a comer uma racao tipo
premium ou super premium, ele tende a diminuir a ingestao
de alimentos e por consequéncia, defecar menos também.

Quantas vezes o animal precisa comer por dia?

A quantidade de racdo idealmente deve ser fracionada
em 4 porcoes, mas também pode ser fracionada em 3 ou 2
vezes por dia. Isso dependera da sua rotina e da disponibili-
dade em diminuir o intervalo entre as refeicoes.

Existem alguns pets que se acostumaram ou preferem ter
sempre a comida a sua disposicdo, pode ser o caso do seu ani-
mal. E ndo tem problema algum, apenas lembre-se que a quan-
tidade oferecida ndo pode ser alterada e deve durar o dia todo.

Meu animal esta acima do peso, diminuo a
quantidade de racao?

Sim e ndo! Se o seu melhor amigo est4 acima do peso,
vocé ndo pode simplesmente diminuir a quantidade de ra-
¢do pois toda a alimentacdo e nutrientes do seu animal sdo
provenientes daquele alimento. Ao mudar a quantidade,
vocé pode correr o risco do seu pet ficar desnutrido, com
deficiéncia de vitaminas e minerais.

Atualmente existem no mercado algumas racbes espe-
cificas para perda de peso, que garantem a nutricdo com
menos quantidade de gordura na sua composicao.

Nestes casos, € imprescindivel a consulta com o Médico Ve-
terinario pois esses alimentos devem sempre ser prescritos! 74
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Meio ambiente

estiagem prolongada j& deixou os principais re-

servatérios do pafs com volume Util muito baixo.

O Brasil enfrenta o menor nivel de chuvas em 91

anos, o que aumenta o risco de desabastecimento

nas principais usinas hidrelétricas do pais. E a falta de chuva
prejudica ainda o abastecimento em varias cidades.

Trés fendmenos explicam a reducao de chuvas no Brasil:

¢ O desmatamento da Amazonia;
* O aquecimento global causado pelos combustiveis fosseis;
* O fendmeno natural La Nifa

Segundo o Sistema Nacional de Meteorologia (SNM), o
déficit de chuvas é considerado severo.

As chuvas de verdo sdo importantes para garantir a re-
carga dos mananciais e, assim, haver dgua suficiente para
atravessar os meses mais secos do ano. Por isso é preocupan-
te que tenha chovido pouco nos primeiros meses de 2021.

Desmatamento na AmazoOnia

O desmatamento da Amazénia é uma das causas para
chover menos na regido central do Brasil, inclusive no estado
de Séo Paulo.

Os ventos que muitas vezes trazem chuva para S&o Paulo
vém da regido equatorial do Oceano Atlantico e sdo chama-
dos de ventos alisios.

Eles trazem a umidade do oceano no sentido leste a
oeste e, chegando na Amazonia, essa umidade se precipita
em forma de chuva. Essa chuva hidrata o solo e é absorvida
pelas raizes mais profundas das grandes arvores, essenciais
nesse processo.

Com o desmatamento, a floresta corre o risco de entrar
em um ciclo em que perde essa capacidade de manutencdo da
umidade atmosférica e o processo pode tornar-se irreversivel.

Depois de passarem pela Amazdnia, os ventos, carrega-
dos da umidade da floresta, seguem o caminho em direcao
a Cordilheira dos Andes. Ao se encontrarem com a formacao
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rochosa do local, seguem em direcdo a regido central do
Brasil, chegando ao Sudeste e Sul.

Esses ventos, se forem Umidos, trazem chuva — dai o
nome popular de rios voadores para o que os cientistas cha-
mam de Ventos de Zona de Convergéncia do Atlantico Sul.

Aquecimento global

O aumento global da temperatura e a alteracdo global
no ciclo hidrolégico estd impactando fortemente o Brasil,
reduzindo as chuvas principalmente no Nordeste brasileiro
e na regido central.

Regides do Nordeste que eram areas semidridas estdo se
tornando aridas. Atualmente o aquecimento global é causa-
do principalmente por emissdes da queima de combustiveis
fésseis, como carvao, petréleo e gas natural.

83% de todos os gases de efeito estufa lancados na
atmosfera vém da queima de combustivel féssil e 17% das
emissoes globais vém de desmatamento de florestas tropicais.

La Nina

Fendmeno natural responsavel por chover menos na Re-
gido Sul do Brasil é o La Nifia. Chegou ao Brasil da ultima
vez no segundo semestre de 2020 e ficou até o comeco de
maio de 2021, provocando uma estiagem severa no Sul, que
atingiu também o estado de Sao Paulo.

O La Nifia é um fendmeno que diminui a temperatura
da superficie das aguas do Oceano Pacifico tropical central e
oriental. E, assim, gera uma série de mudancas significativas
nos padrdes de precipitagdo e temperatura no planeta.

O La Nifia muda o padrao de ventos na regido equatorial,
gue se tornam mais ou menos intensos, e isso muda a che-
gada das frentes frias da regido sul em direcdo a Sao Paulo.

Com isso, o fenémeno reduz as chuvas na porg¢ao Sul do
Brasil, e isso pode ter repercussdo em S&o Paulo dependendo
de sua intensidade. Ao mesmo tempo, o La Nifa leva mais
chuva ao Norte e ao Nordeste. ¥4
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